
 

Medienmitteilung 38. Int. Gommerlauf  

14. Januar 2010 

38. Int. Gommerlauf vom 27./28. Februar 2010 

Der traditionelle Int. Gommerlauf findet 2010 bereits zum 38. Mal statt. Am 27./28. 

Februar ist es wieder soweit. Der Langlaufwettbewerb bietet den TeilnehmerInnen, 

ZuschauerInnen und Sponsoren zum wiederholten Mal ein vielfältiges und 

attraktives Programm.  

Der Int. Gommerlauf gehört mit über 1’800 Teilnehmern aus zwölf Nationen zu den 

traditionsreichsten Volkslangläufen der Schweiz und ist einer von elf Swiss Loppet-

Läufen. Die Strecke verläuft seit 2008 auf 30 km und zählt zu der Euroloppet-Serie. 

Sechs Langlaufveranstaltungen  

Der internationale Gommerlauf präsentiert sich dieses Jahr wiederum mit einem 

eindrücklichen Angebot: LangläuferInnen können zwischen sechs verschiedenen 

Langlaufveranstaltungen auswählen. Am Samstag, 27. Februar 2010, um 9.30 Uhr 

erfolgt der Start zum Gommer Klassiker über die Halbmarathondistanz von 21 

Kilometern, um 10.30 Uhr folgt der Gommer Halbmarathon. Mit dem Int. Gommerlauf 

über 30 Kilometern erfährt das Langlaufwochenende seinen eigentlichen Höhenpunkt 

am Sonntag, 28. Februar 2010, um 10.00 Uhr. Für diejenigen, die beide Läufe 

bestreiten wollen, besteht erneut die Möglichkeit den „Gommer Kombi“ zu lösen, 

welcher beide Startnummern beinhaltet. Erneut findet auch das Behindertenrennen in 

Oberwald statt.  

Nachwuchsrennen 

Einer stetig wachsenden Beliebtheit erfreuen sich auch die Nachwuchsrennen – der 

Mini-Gommerlauf und die Biathlon RWS Kidz-Trophy, welche den jungen 

Langlaufinteressierten eine attraktive Teilnahmemöglichkeit bietet. Am Samstag um 

13.00 Uhr starten die Teilnehmer des RWS Kidz-Tophy um ihre Treffsicherheit 

zusammen mit ihren läuferischen Qualitäten zu testen. Am Sonntag um 12.30 Uhr 

stehen in Oberwald die Kinder im Zentrum – und am Start des Mini-Gommerlaufs. 

Extrazug – die fahrende Tribüne 

Ein Höhepunkt im Programm des Gommerlauf stellt die einzigartige „fahrende 

Tribüne“ der Matterhorn Gotthard Bahn dar. Gäste begleiten die LäuferInnen des Int. 

Gommerlauf bequem im Panorama-Extrazug und geniessen die besondere 

Atmosphäre mit Blick auf die Wettkampfsstrecke. Koni Hallenbarter informiert 

während der Fahrt über den Rennverlauf und gibt spannende 

Hintergrundinformationen.  

 



 

Neuigkeiten 

Für die Durchführung des 38. Int. Gommerlauf wurden einige Details optimiert. Neu ist 

die Streckenführung des Gommer Klassikers und des Gommer Halbmarathons 

identisch mit der Streckenführung des Int. Gommerlauf. Der Int. Gommerlauf führt 

auch weiterhin über eine Zusatzschlaufe zwischen Geschinen und Obergesteln.  

Der 21 km lange Gommer Halbmarathon findet neu am Samstag statt. Aus diesem 

Grund hat sich die Startzeit des Gommer Klassikers um eine Stunde vor verschoben. 

Der Start zum Int. Gommerlauf über 30 km erfolgt am Sonntag eine halbe Stunde 

früher. Aufgrund der Programmänderungen finden neu das Warm-up und der 

Massage-Service auch bereits am Samstag statt. 

Neu: Chip/Transponder in der Startnummer fixiert 

Der Chip für die Zeitmessung ist auf der Rückseite der Startnummer fixiert und bietet 

höchste Zuverlässigkeit und Präzision. Dies auch bei hohen Geschwindigkeiten und 

grossen Durchlaufdichten. LangläuflerInnen müssen nur noch die Startnummer 

anbringen und können starten.  

Gommerlauf-Village und Gommer Pasta Plausch 

Das Gommerlauf Village in Oberwald bietet die optimale Gelegenheit zum Fachsimpeln 

rund um das Thema Langlauf und zum gemütlichen Zusammensein. An verschiedenen 

Ständen präsentieren sich die Partner und Sponsoren.  

Am Samstagabend ab 18.30 Uhr sind alle LäuferInnenzum Pasta-Plausch im Foyer der 

Sporthalle in Münster eingeladen. Der Pasta Plausch gilt als Treffpunkt von 

LäuferInnen mit Einheimischen und Gästen.  

Wiederum 250 HelferInnen im Einsatz  

Insgesamt stehen während dem Wochenende vom 27./28. Februar erneut rund 250 

HelferInnen im Einsatz und ermöglichen mit ihrem Einsatz die Durchführung dieses 

grossartigen Volkslaufs.  

Programmübersicht 

Samstag, 27. Februar 2010  

Gommer Klassiker   21 km  09.30 Uhr Blitzingen - Oberwald 

Gommer Halbmarathon  21 km  10.30 Uhr Blitzingen - Oberwald 

RWS Kidz-Trophy (Biathlon)   13.00 Uhr Oberwald 

Rangverkündigung   1. Tag  14.30 Uhr Oberwald 

Gommer Pasta-Plausch   ab 18.30 Uhr Münster 

Sonntag, 28. Februar 2010 

Int. Gommerlauf   30 km  10.00 Uhr Blitzingen - Oberwald 

Mini-Gommerlauf     12.30 Uhr Oberwald 

Behindertenrennen    13.10 Uhr Oberwald 

Rangverkündigung   2. Tag  14.00 Uhr Oberwald 

Zwei Tage Gommerlauf-Village in Oberwald 
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