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Schon bald ist es wieder soweit: 39. Int. Gommerlauf vom 26. & 27. Februar 2011

In wenigen Tagen wandeln sich die abwechslungsreichen Loipenkilometer der Loipe Goms durch rund
1‘800 Langlduferlnnen zu einem zweitagigen Langlaufevent. Am 26. und 27. Februar 2011 findet der 39.
Int. Gommerlauf im Obergoms statt. Spannende Wettkdmpfe und ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm erwarten die Langlauferlnnen und Zuschauer aus der ganzen Welt.

Zum 39. Mal findet dieses Jahr der Gommerlauf auf der Strecke von Blitzingen nach Oberwald statt. Rund
1800 Langlauferinnen aus dreizehn Nationen werden wahrend zwei Tagen an den sechs Disziplinen
teilnehmen. Das Programm ist in diesem Jahr erneut sehr vielfaltig:

Samstag, 26. Februar 2011

Gommer Klassiker 21 km 09.30 Uhr Blitzingen - Oberwald
Gommer Halbmarathon 21 km 10.30 Uhr Blitzingen - Oberwald
RWS Kidz-Trophy (Biathlon) 13.00 Uhr Oberwald
Rangverkiindigung 1.Tag 14.30 Uhr Oberwald

Gommer Pasta-Plausch ab 18.30 Uhr  Miinster

Sonntag, 27. Februar 2011

Int. Gommerlauf 30 km 10.00 Uhr Blitzingen — Oberwald
Fahrende Tribiine 09.45 Uhr Niederwald - Oberwald
Mini-Gommerlauf 12.30 Uhr Oberwald

Merida Bike Showtrail 13.30 Uhr Oberwald
Rangverkiindigung 2. Tag 14.30 Uhr Oberwald

An beiden Tagen Gommerlauf-Village in Oberwald

Behindertenrennen
Das Behindertenrennen im Obergoms findet neu am Sonntag, 6. Marz 2011 beim Nordischen Zentrum in
Ulrichen statt. Attraktive Rundstrecken und ein Staffellauf sorgen fiir spannende Rennen.

Sonntag, 6. Madrz 2011
Behindertenrennen ab 10.15 Uhr  Nordisches Zentrum, Ulrichen
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Highlights

Merida Bike Short Trek

Ein spektakuldres Short Trek Bikerennen auf Schnee mit 16 Bike-Profis sowie ein Bike-Parcours sorgen im
Gommerlauf Village in Oberwald fiir Spannung und Unterhaltung. Es lohnt sich bis nach der
Rangverkiindung zu bleiben: Co-Sponsor Fischer und Partner Merida verlosen attraktive Preise!

Pasta Plausch

Am Samstagabend von 18:30 bis 21:00 Uhr findet der «Gommer Pasta Plausch» im Foyer des
Mehrzweckgebaudes in Minster statt. Flir CHF 20.00 (Kinder CHF 10.00) gibt es Spaghetti und Makkaroni a
discretion und ein alkoholfreies Getrank.

Fahrende Tribiine

Begleiten Sie am Sonntag die Lauferlnnen des Int. Gommerlaufs (iber 30 Kilometer bequem im Panorama-
Extrazug der Matterhorn Gotthard Bahn und geniessen Sie die besondere Rennatmosphéare mit Blick auf
die Wettkampfstrecke und Live-Kommentator Koni Hallenbarter. Reservationen: Gastecenter Obergoms,
T+4127 974 68 68

Sponsoren

Die 39. Durchfiihrung des Gommerlauf wird ein weiteres Mal durch den unermudlichen Einsatz der rund
200 freiwilligen Helfern und den Sponsoren moglich. Zum wiederholten Mal sind die Mattherhorn Gotthard
Bahn und Coop Hauptsponsoren des Wettkampfs. Auch zahlreiche Co-Sponsoren unterstiitzen den
sportlichen Grossanlass: Fischer, Helvetia, Odlo, Swisscom, EWO und EnAlpin.

Matterhorn Gotthard Bahn

Die Matterhorn Gotthard Bahn (MGBahn) zahlt neben SBB, BLS und RhB zu den gréssten konzessionierten
Bahnunternehmungen der Schweiz. Mit 560 Beschiaftigten ist sie nicht nur ein wichtiger Arbeitgeber in den
Regionen Oberwallis, Uri und Surselva, sondern sie leistet mit mehr als 6 Millionen beférderten Personen
pro Jahr auch einen wichtigen Beitrag fir den Tourismus und fir die regionale Bevolkerung.

Die MGBahn ist sich der regionalen Bedeutung als Arbeitgeber, als Transport- und Tourismusunternehmen
sowie als Auftraggeber flr die regionale Wirtschaft bewusst. Gute Verbindungen im 6ffentlichen Verkehr
sind auch im Tourismus immer mehr ein entscheidender Faktor bei der Angebotsgestaltung. Die MGBahn
sucht deshalb aktiv die Zusammenarbeit mit regionalen Partnern.

Der Int. Gommerlauf und die Loipentickets der Loipe Goms im Obergoms sind erfolgreiche Beispiele dafir,
wie die MGBahn zusammen mit regionalen Partnern Mehrwerte in den Regionen stiftet.
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Coop

Bereits seit Jahren unterstiitzt Coop den Internationalen Gommerlauf im Oberwallis. In diesem Jahr ist der
Detailhdndler erneut Hauptsponsor des winterlichen Sportevents.

Auch 2011 Jahr sponsert Coop zahlreiche Sportanlasse, wozu unter anderem ausgewahlte
Langlaufveranstaltungen gehoéren. Langlauf steht wie kaum ein anderer Sport fir Naturverbundenheit,
Wohlbefinden und Gesundheit. Diese viel versprechende Sportart verlangt von den Sportlern Disziplin
ebenso wie einen krafteschonenden Umgang mit den eigenen Ressourcen. Auch die Geselligkeit ist ein
wichtiger Aspekt, der diesen generationeniibergreifenden Sport so attraktiv macht. Coop méchte mit der
Unterstlitzung dazu beitragen, den Langlaufsport fit fiir die Zukunft zu machen, damit die Langlaufer von
heute und von morgen Jahr fur Jahr unvergleichliche Momente erleben diirfen. Ziel ist es, Langlaufern aller
Altersklassen — Profis ebenso wie weniger erfahrenen Freizeitsportlern — die Moglichkeit zu geben, die
Leidenschaft flr diesen Wintersport zu leben. Nicht zuletzt méchte Coop mit dem Engagement fiir den
schweizerischen Langlaufsport folgende wichtige Eigenschaften férdern: Bewegung, Dynamik und
Begeisterungsfahigkeit.

Coop ist an beiden Tagen mit einem Kaffee- und Teestand sowie einem attraktiven Promo-Zelt im
Gommerlauf-Village vertreten.

matterhorn
gotthard bahn

Medienkontakt Int. Gommerlauf

Fabiola Kummer
T+4127 97468 62

M +41 9 683 60 55
medien@obergoms.ch
www.gommerlauf.ch

Auf www.gommerlauf.ch sind viele interessante Informationen z.B. lber das Rahmprogramm, den

Effektentransport sowie den Foto- und sms-Service zu finden.
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Bildmaterial

Link fiir Bilderdownload 2010:

http://www.obergoms.ch/download/fotos _int.gommerlauf2010 medien.zip

Link fiir Bilderdownload 2011:

http://www.obergoms.ch/download/fotos_int.gommerlauf2011 medien.zip

Die Bilder vom Int. Gommerlauf 2011 stehen ab Montag, 28.02.2011 zur Verfligung.

Bitte beachten Sie bei jedem Bild folgendes Copyright ,Int. Gommerlauf 2010“ bzw.
,Int. Gommerlauf 2011“

Weiteres Bildmaterial erhalten Sie auf Anfrage bei Fabiola Kummer

Der neue Presse-Service von Datasport ist online.
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