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 52. Internationaler Gommerlauf. 
 24. / 25. Februar 2024. 


Mehr erfahrenStart- und RanglisteDein Läufer/innen Foto




 Spannende Rennen 
 auf perfekt präparierten Loipen 

Der Internationale Gommerlauf als traditionsreicher Volkslanglaufevent ist fest im Veranstaltungskalender verankert und findet am 24. & 25. Februar 2024 bereits zum 52. Mal statt. Neben dem Gommer Klassiker stehen der Gommerlauf und die Swiss Biathlon Cup Rennen auf dem Wettkampf-Programm vom Samstag. Am Sonntag finden der Marathon und der Mini-Gommerlauf statt. Der Int. Gommer Skimarathon über 42 Kilometer zählt zu den ambitioniertesten und attraktivsten Volksläufen im Alpenraum. 
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5 Wettkämpfe
an einem Wochenende



42 Kilometer
Int. Gommer Skimarathon
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 Programmübersicht 
 Freitag, 23. Februar 2024 


	 Programm 	 Uhrzeit 	 Ort 
	 Startnummernausgabe 	 15.00 - 18.00 Uhr 	 Im Hangar U69 beim Nordischen Zentrum 


    
 Samstag, 24. Februar 2024 


	 Wettkampf / Programm 	 Startzeit 	 Rennstrecke / Ort 
	 Startnummernausgabe 	 07.30 - 15.00 Uhr 	 Im Hangar U69 beim Nordischen Zentrum 
	 Gommerlauf-Dorf 	 09.00 bis 17.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Festwirtschaft 	 09.00 bis 17.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Air Zermatt mit Helikopter vor Ort 	 09.00 bis 16.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Gommer Klassiker 	 09.30 Uhr 	 Massenstart beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Weindegustation Leukersonne 	 10.30 - 11.30 Uhr 	 Bei der Festwirtschaft 
	 Gommerlauf 	 11.00 Uhr 	 Blockstart beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Kinderschminken im Goms Tourismus Zelt 	 11.00 - 15.00 Uhr 	 Beim Gommerlauf Village 
	 Live Musik mit Double D 	 ab 12.00 bis 13.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Rangverkündigung 	 13.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Swiss Biathlon Cup Challenger 	 13.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Live Musik mit Double D 	 nach Rangverkündigung bis 14.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Swiss Biathlon Cup Kids 	 15.10 Uhr 	 Start und Ziel beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Live Musik mit Double D 	 16.00 bis 17.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Rangverkündigung 	 Spätestens 30 Minuten nach letztem Zieleinlauf, ca. 16.30 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Pasta Plausch mit Afterparty 	 ab 17.00 Uhr 	 Mehrzweckhalle, Münster 


Gommer KlassikerGommerlaufSwiss Biathlon Cup

     
 Sonntag, 25. Februar 2024 


	 Wettkampf / Programm 	 Startzeit 	 Rennstrecke / Ort 
	 Startnummernausgabe 	 07.30 - 12.30 Uhr 	 Im Hangar U69 beim Nordischen Zentrum 
	 Gommerlauf-Dorf 	 09.00 bis 15.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Festwirtschaft 	 09.00 bis 15.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Air Zermatt mit Helikopter vor Ort 	 09.00 bis 15.00 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Int. Gommer Skimarathon 	 09.30 Uhr 	 Blockstart beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Fahrende Tribüne 	 09.18 Uhr 	 ab Bahnhof Ulrichen 
	 Weindegustation Leukersonne 	 10.30 - 11.30 Uhr 	 bei der Festwirtschaft 
	 Ankunft fahrende Tribüne 	 10.53 Uhr 	 Bahnhof Ulrichen 
	 Kinderschminken im Goms Tourismus Zelt 	 11.00 - 14.00 Uhr 	 Beim Gommerlauf Village 
	 Mini-Gommerlauf 	 ab 13.00 Uhr 	 Start nach Kategorien beim Nordischen Zentrum, Geschinen 
	 Rangverkündigung 	 14.15 Uhr 	 beim Nordischen Zentrum, Geschinen 


Int. Gommer Ski MarathonFahrende TribüneMini-Gommerlauf







	Das Bistro beim Nordischen Zentrum Goms ist am Gommerlauf-Wochenende jeweils ab 07.30 Uhr geöffnet.












 Rahmenprogramm 


 Gommerlauf-Dorf 

Direkt nach dem Zieleinlauf befindet sich das Gommerlauf-Dorf, wo sich unsere Sponsoren und Partner an interessanten Ständen präsentieren. In diesem Bereich finden auch die Siegerehrungen statt.



 Double D 

Die Band Double D begleitet dich am Samstag, 24. Februar 2024 musikalisch durch den Gommerlauf. Sie vereint solides musikalisches Handwerk mit einer herausragenden Stimme. Frisch, frech und unverbraucht präsentieren die Musiker ihren Streifzug durch die Welt des Pop und Rock, von AC/DC, Bruno Mars und Cranberries über Iron Maiden, Janis Joplin, Killers und Lumineers, Pink, Tina Turner bis hin zu ZZ Top.



 Weindegustation Leukersonne 

Kennst du dich mit Wein aus? Die Weinkellerei Leukersonne bietet am Gommerlauf-Wochenende jeweils von 10.30 - 11.30 Uhr eine kostenlose Weindegustation in der Festwirtschaft an. Komm vorbei und finde heraus, welcher Wein deinen Vorlieben entspricht und welche Geruchs- oder Geschmackserinnerungen die Weine bei dir wecken. Übrigens: Die Weinkellerei Leukersonne wurde letztes Jahr als Weingut des Jahres 2023 ausgezeichnet. 



 Air Zermatt 

Bist du schon einmal in einen Helikopter der Air Zermatt gestiegen? Am Gommerlauf erhältst du die Möglichkeit dazu: Air Zermatt wird neben dem Gommerlauf Village mit einem Helikopter vor Ort sein. Die Helikopter mit den rot-weissen Sternen und ihre Piloten sind weltweit für ihre Kompetenz, Leidenschaft und grosse Erfahrung bekannt.



 Pasta Plausch 

Samstag, 24. Februar 2024 ab 17.00 Uhr. Pasta Plausch mit musikalischer Unterhaltung. Alle sind herzlich willkommen! Der Pasta Plausch ist für TeilnehmerInnen gegen Vorweisen der Startnummer und für Helfer kostenlos.



 Fahrende Tribüne 

Erlebe den Skimarathon am Internationalen Gommerlauf einmal anders: am Sonntag, 25. Februar 2024 gibt es eine fahrende Tribüne. Du sitzt in einem Zug der MGBahn und kannst gemütlich bei Kaffee und Gipfeli den Athleten beim Wettkampf zuschauen. Ausserdem wird der Rennverlauf live kommentiert. Klingt fantastisch, oder?



Mehr Informationen





 Situationsplan 







 Special Olympics 
 Sonntag, 3. März 2024 


	 Zeit 	 Programm 
	 08.00-09.30 Uhr 	 Startnummernausgabe 
	 10.00 Uhr 	 Qualifikationsläufe/Finalwettkämpfe 
	 12.30 Uhr 	 Mittagessen 
	 14.00 Uhr 	 Rangverkündigung 
	 14.30 Uhr 	 Wettkampf Ende 


mehr Informationen





 Rückblick 52. Int. Gommerlauf 

Goms – Bei besten Bedingungen und gutem Wetter fand am Wochenende die 52. Ausgabe des Internationalen Gommerlaufs statt. An den fünf verschiedenen Wettkämpfen starteten 1'598 sportbegeisterte Langläuferinnen und Langläufer (von 1'643 angemeldeten). Die 42 Kilometer gewann die Favoritin Susi Meinen aus Boltigen und bei den Herren Mattéo Correia aus Gérardmer FRA. Beim Start- und Zielgelände im neu ausgebauten Nordischen Zentrum Goms konnten die rund 3'000 Zuschauerinnen und Zuschauer das Geschehen live miterleben. Zum ersten Mal konnte am Sonntag das Marathonrennen auch per Livestream auf Kanal 9 und Swiss Sport TV mitverfolgt werden.
Ohne die grosszügige Unterstützung unserer Hauptsponsoren Helvetia Versicherungen und der MGBahn sowie der zahlreichen weiteren Sponsoren und Supporter wäre die Durchführung des 52. Int. Gommerlaufs nicht möglich gewesen. Ebenso möchten wir allen Partnern wie Swissloppet und den lokalen Leistungsträgern für die grossartige Unterstützung danken. Ein herzliches Dankeschön geht auch an unsere zahlreichen freiwilligen Helferinnen und Helfer, welche wieder mit dem Tool von «Swiss Volunteers» koordiniert wurden. Sie sind es, die den Gommerlauf mit ihrem grossen Einsatz überhaupt erst möglich machen.

Zum Newsbeitrag und Medienmitteilung
 
 
 




Impressionen des Int. Gommerlaufes 2024 
 Spannung pur mit sehr starkem Teilnehmerfeld: Hier gibt es ausgewählte Bilder des 52. Int. Gommerlaufes 
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 Int. Gommer Skimarathon 

 
 
 
 




Livestream vom 52. Int. Gommer Skimarathon 
 Spannung pur mit sehr starkem Teilnehmerfeld: Hier findest du den Livestream des 52. Int. Gommer Skimarathon 



Erste Liveübertragung im Fernsehen 
 Der 52. Int. Gommer Skimarathon wurde das erste Mal live im Fernsehen übertragen 





 Hauptsponsoren 
















 Fragen und Antworten 


Wo kann ich mich für den Gommerlauf anmelden?Klicke auf den Button, um dich für den Gommerlauf anzumelden: 
Jetzt anmelden

Welche Loipen sind während dem Gommerlauf offen?Die Übersicht aller geöffneten Loipen findest du immer in unserem Wintersportbericht: 
zum Wintersportbericht

Welche Wettkämpfe kann ich am Gommerlauf antreten? Welcher Wettkampf der Passende für dich ist findest du hier:
zu den Wettkämpfen

Wie sieht das Programm am Gommerlauf-Wochenende aus?Wir haben am Gommerlauf-Wochenende ein vielseitiges Programm. Ein Einblick findet du hier:
zum Programm






Kontakt

 Obergoms Tourismus AG
 Furkastrasse 617
 CH-3985 Münster
 T. +41 27 974 68 68
tourismus@goms.ch
	Instagram
	Facebook
	Youtube
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 Für Ferienwohnungs- und ZweitwohnungsbesitzerInnen sowie VermieterInnen 
Zum Intranet
 
PARTNERPORTAL

 Für LeistungsträgerInnen und PartnerInnen 
Zum Partnerportal

NEWSLETTER

 Abonniere unseren Newsletter und 
 erhalte aktuelle Angebote, 
 Geheimtipps, spannende Neuigkeiten 
 und vieles mehr 
JETZT ANMELDEN
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